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 В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра. Если 

ребёнок «не доиграл» и не наигрался вдоволь до школы, то у него могут быть 

проблемы с усвоением учебной деятельности: долгая адаптация, проблемы с 

социализацией и общением, неусидчивость. Игра развивает дошкольника и 

физически, и умственно. Но, к сожалению, сегодня часто можно 

встретить детей, которые играть не умеют или не хотят. Казалось бы, что тут 

сложного, когда есть большое изобилие игр и игрушек, множество способов 

для полёта творчества и фантазии, а игра без вмешательства и помощи 

взрослых у детей не ладится.  

Изначально все дети делятся на интровертов и экстравертов. Первые более 

усидчивые, им комфортно находится в одиночестве. Они живут своими 

внутренними переживаниями. Экстравертный ребенок не может без 

общества. Ему жизненно необходимо контактировать с людьми, быть в 

движении, получать новую информацию. Именно такие детки чаще всего не 

умеют занять себя сами, им скучно что-то делать в одиночку. Помимо этого, 

на самостоятельность оказывает влияние манера воспитания. Многие 

родители вмешиваются и поправляют ребенка, когда он чем-то занят или 

увлечен. У малыша появляется неуверенность в своих силах, он становится 

наблюдателем, но не участником игр. Другие факторы, которые негативно 

влияют на самостоятельность: неразвитое воображение из-за обилия 

мультфильмов, говорящих игрушек; нехватка качественного внимания со 

стороны родителя; изменения в семье (прибавление, переезд, развод, 

скандалы, выход на работу мамы или папы); отсутствие своего уголка, 

игровой зоны; изобилие игрушек; отсутствие распорядка дня. 

Рассмотрим причины нежелания и неспособности детей играть 

самостоятельно: 

• Слабо развитые творческие способности, логика и фантазия. Если 

ребёнок не в состоянии грамотно начать, развернуть и закончить игровой 

сюжет, то ему будет очень сложно, а иногда и нереально играть самому, 

особенно если речь идёт об играх со сверстниками. 

• Капризность детей, стремление быть в любой игре победителем и 

неумение проигрывать. Если ребёнок в игре много капризничает, стремится 

всегда быть лидером, а также не желает и не умеет признавать своё 

поражение, то сверстникам ребёнка будет очень сложно 

принять «капризулю» в свой игровой круг. 

• Желание «натянуть всё одеяло на себя». Когда дошкольник в игре 

забывает, что существуют его сверстники и команда. Такой ребёнок всегда 

будет обречён на участь изгоя и нежелательного партнёра по игре. 



• Недостаток или избыток внимания взрослых к детям. Когда ребёнок 

обделён или, наоборот, перенасыщен вниманием взрослых, то он может 

предпочитать самостоятельным и командным играм только игры со 

взрослыми – родителями, родственниками, воспитателями, учителями, 

нянями. 

• Большое изобилие игр и игрушек. Большое количество сводит на нет 

фантазию и изобретательность детей, а также усложняют выбор 

определённой игрушки или игры. Не все игрушки и игры, к сожалению, 

одинаково полезны. Например, машинка на верёвке и неговорящая кукла 

больше способствуют физическому и речевому развитию, чем 

радиоуправляемая машинка и говорящая кукла-робот. Неговорящую куклу 

можно озвучивать различными способами, а польза радиоуправляемой 

машинки, кроме как в развитии моторики, ни в чём не заключается. 

Сегодня мы хотим  познакомить вас с правилами обучения детей 

самостоятельным играм дома. 

Учите ребёнка самостоятельной игре постепенно, не забывая также играть 

с детьми, несмотря на свою занятость. Только у взрослых ребёнок 

сможет научиться «работать» с игровым сюжетом и грамотно принимать 

активное участие как в самостоятельных, так и в командных детских играх. 

Развивайте, обучайте и воспитывайте детей, в первую очередь, любовью, 

тогда они будут счастливы и успешны. 

Как научить малыша самостоятельным играм? Принцип обучения 

достаточно прост: сначала родитель показывает, как делать, потом 

направляет ребенка, наблюдает, отходит в сторону. Этот метод работает на 

все 100%. Единственное, одни дети приходят к самостоятельности чуть 

раньше, другие чуть позже. Как научить ребенка играться одному – 

пошаговая инструкция: Начните играть вместе с ребенком. Если у него что-

то не получается, помогайте ему до тех пор, пока он в совершенстве не 

овладеет навыком. Наблюдайте за игрой ребенка. Теперь займите позицию 

наблюдателя. Восхищенно комментируйте действия малыша. Попросите 

поиграть самостоятельно. Оставьте малыша за уже знакомой игрой на 5-10 

минут, а затем оцените его труды и самостоятельность. Похвалите и 

обнимите. 

Постепенно время самостоятельной игры будет увеличиваться. Главное – 

действовать мягко, не принуждать ребенка, а поощрять. 

Как долго ребенок может быть предоставлен сам себе?  

Все дети разные. Одни могут часами играть в одну и ту же игру, другие не 

сидят на месте и 5 минут. Время на самостоятельную игру индивидуально. 

Если малыш прекрасно занимает себя сам, вмешиваться не нужно. Лучше 

уделить ему внимание потом, посвятив 20-30 минут времени совместным 

играм. Психологи считают, что для 80% детей этого минимума вполне 

достаточно, чтобы не чувствовать себя обделенным или покинутым. В 

ситуации, когда ребенок совершенно не хочет играться сам, начинать нужно 

с малого. Сначала 5 минут, потом 7, 8 и так далее. Единственное, что нужно 

учитывать, – способность малыша концентрировать внимание. Дети не могут 



предаваться одному занятию слишком долго. Согласно нормам, ребенок в 2 

года может быть полностью чем-то увлечен 4-10 минут, в 3 года – 6-15 

минут, в 4 года – 8-20 минут. Дальше концентрация внимания снижается, и 

необходим отдых или смена занятия. 

Уважаемые родители! Помните, чем больше игр родитель сможет 

предложить ребенку, тем выше вероятность, что он чем-то заинтересуется и 

займется самостоятельно. В арсенале нужно иметь хотя бы с десяток 

разноплановых вариантов. 

На развитие самостоятельности влияет множество факторов, в том числе 

гены и тип личности малыша. Но даже в самых сложных ситуациях помочь 

ребенку можно и нужно.  

Тренируйте воображение.  

Предложите вместе придумать сказку, играйте в ролевые игры, 

разговаривайте с героями и фигурками.  

Просмотр мультфильмов ограничьте 1-1,5 часами в день.  

Тренируйте память и концентрацию внимания.  

Попросите ребенка запомнить предметы на столе.  

Затем незаметно спрячьте один.  

Малыш должен вспомнить, какого предмета не хватает.  

Также полезно учить стишки, пересказывать сказки, читать книжки.  

Вселяйте уверенность в собственных силах.  

Хвалите малыша за любые успехи, подбадривайте, если у него что-то не 

получается.  

Поощряйте интересы и стремления.  

Не спешите одергивать ребенка, если он ковыряется в грязи, подымает 

дождевого червя, собирает палочки или рвет цветы.  

Позвольте ему выбрать занятие по душе. 

Уважаемые родители! Любите своего малыша таким, какой он есть, не 

раздражайтесь, а помогайте адаптироваться к жизни по мере сил. 

 


